
¿Hay protección 
durante el procedimiento?

¿Cuál
apoyo brinda la 
institución?

Es una conducta sexualizada, indeseada 
por quien la recibe. Puede ser repetida o 
darse una vez, si es grave y causa efectos 
perjudiciales en la víctima.

El reglamento permite solicitar medidas cautelares o de 
protección, para que la persona denunciante esté segura 
durante el procedimiento. Por ejemplo, podés solicitar un 
cambio de grupo si compartís clase con la persona 
hostigadora, o bien solicitar que la persona denunciada 
no te contacte por ningún medio.

La Universidad de Costa Rica cuenta con el 
Reglamento contra Hostigamiento Sexual, 
reformado en el 2020, que se aplica tanto a la 
comunidad estudiantil, como a personal 
docente y administrativo, y ahora también a 
las personas que tienen relaciones 
contractuales no laborales con la universidad 
(convenios, acuerdos, etc)

Acá 
te acompañamos

Miradas intrusivas, 
sonidos, silbidos, 
dibujos sexualizados.

NO VERBA
LES

“Piropos”, invitaciones 
insistentes, comentarios, 
propuestas sexuales

VERBALES

Correos, chats, fotografías, 
imágenes, mensajes 
sexualizados

ESCRITO
S

Toqueteos, abrazos, 
besos, etc.

FÍSICO
S

¿Cómo 
denunciar?

¿Cómo se
regula en la

universidad?

La denuncia se interpone en la Comisión 
Institucional contra Hostigamiento 
Sexual. Puede ser de manera física o 
mediante correo electrónico.

También, podés buscar ayuda primero en 
la Defensoría contra Hostigamiento 
Sexual para la redacción de la denuncia, 
asesoría y acompañamiento psicológico.

Desde la Defensoría contra 
Hostigamiento Sexual te damos 
acompañamiento psicológico y 
asesoría legal. 

Es un espacio seguro, 
confidencial, gratuito y no 
implica obligación de denunciar. 

¿QUÉ ES EL
HOSTIGAMIENTO

SEXUAL?



Comisión Institucional contra Hostigamiento Sexual

2511-4898 comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr 

Enviá tu denuncia

Defensoría contra el Hostigamiento Sexual 

2511-1909 defensoriahs@ucr.ac.cr

Asesoramiento legal y 
apoyo psicológico gratuito

¿Cuáles son

de apoyo?
los contactos

Visítanos en Instagram como
@ucrlibredeacososexual

¡Escaneá para más información!


